
 
 
 

 
 

 

Programm 
 

Samstag, 13. September 2025: 
 

10:00 Uhr  Heavy Events - Masters 40, 50, 60 (M + W) 
Männer:     

Hammerwerfen Gewichtweitwurf Steinstoßen Gewichthochwurf Baumstammwerfen 
7,25 kg 12,7 kg  7,25 kg  19 kg ca. 40 kg/5 Meter 

Frauen:     
5,4 kg 9,5 kg 3,6 kg 9,5 kg ca. 25 kg/5 Meter 

 

14:30 Uhr  Heavy Events - Open (M + W) 
Hammerwerfen Gewichtweitwurf Steinstoßen Gewichthochwurf Baumstammwerfen 

7,25 kg 12,7 kg  7,25 kg  19 kg ca. 40 kg/5 Meter 
 

14:30 Uhr  Heavy Events - Deutsche Meisterschaft U19 
 

 Hammerwerfen Gewichtweitwurf Steinstoßen Gewichthochwurf Baumstammwerfen 
Schüler 11 - 14 Jahre  4,0 kg 5,0 kg 3,0 kg 6,0 kg diverse 
Jugend 15 - 16 W 4,0 kg 5,0 kg 3,6 kg 7,5 kg diverse 
Jugend 15 - 16 M 5,4 kg 7,5 kg 5 kg 9,5 kg diverse 
Junioren 17 - 18 W 5,4 kg 6,35 kg 3,6 kg 9,5 kg diverse 
Junioren 17 - 18 M 5,4 kg 9,5 kg 6 kg 12,7 kg diverse 

 

ab 11:30 Uhr  Flügelschlag 
 Schwertkampfturnier mit ca. 30 Fechterinnen  
 und Fechtern in 5 Pools à 6 Athleten 

14:00 Uhr  Dancestage Asperg/Estelles Tanzbühne 

15:00 Uhr Scottish Country Dance mit Tamburin  

16:00 Uhr  Dancestage Asperg/Estelles Tanzbühne 

17:00 Uhr Scottish Country Dance mit Tamburin 

17:30 Uhr  Auftritt der Abt. Metalza (wie Zumba mit Heavy-Metal-Sound) 

18:30 Uhr Siegerehrungen 

20:00 Uhr Paddy goes to Holyhead-Duo  



 
 
 

 
 

 
Programm 
 
Sonntag, 14. September 2025: 
 
 

Ab 10:30 Uhr  Heavy Events – Deutsche Meisterschaften A-Heavys (Frauen) 
Hammerwerfen Gewichtweitwurf Steinstoßen Gewichthochwurf Baumstammwerfen 

5,4 kg +  
7,25 kg 

6,35 kg + 
12,7 kg 

3,6 kg +  
5,4 kg 

12,7 kg diverse 

 

 Heavy Events - Deutsche Meisterschaften A-Heavys (Männer) 
 + International A-Heavys (M) 

Hammerwerfen Gewichtweitwurf Steinstoßen Gewichthochwurf Baumstammwerfen 
7,25 kg + 

10 kg 
12,7 kg + 

25 kg 
7,25 kg +  
12,7 kg 

25 kg diverse 

 
 

14:00 Uhr  Dancestage Asperg/Estelles Tanzbühne 

15:00 Uhr  Demo Fechten/mittelalterliche Kampfkünste  

16:00 Uhr  Dancestage Asperg/Estelles Tanzbühne 

17:00 Uhr  Auftritt der Abt. Metalza (wie Zumba mit Heavy-Metal-Sound)  

17:30 Uhr  Siegerehrungen 


